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Sommario

Le Catechesi riflettono I'insegnamento spirituale che Simeone (949-
1022) ha offerto nel corso di 25 anni, durante i quali € stato igumeno
del Monastero di san Mamante a Costantinopoli. Il suo obiettivo &
guidare i suoi confratelli verso la perfezione della carita e I'unione
mistica con Dio fin dalla vita presente. Simeone ascolta le domande
dei suoi monaci, che sono attuali come le nostre, e risponde con
alcune difficolta. L'ascesi e la rinuncia a tutto sembrano una

violenza. E la violenza che si impadronisce del regno dei cieli? Non ¢’
e di meglio per imitare Gesu e accogliere il suo Spirito Santo? Cos'’é il
distacco? Come praticare la carita? Perché il silenzio? L'estasi & un’
esperienza di felicita? Secondo quali criteri scegliere il superiore di
una comunita religiosa? Simeone, da prudente maestro spirituale,
non elude nessuna questione e ci consegna un messaggio nel quale
la radicalita cristiana € unita alla ragionevolezza e alla sollecitudine
paterna



